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Выбор профессии предопределяет успех профессиональной и жизненной карьеры. И если человек не сумел найти себя в профессии, не удовлетворен ее результатами, он не чувствует себя комфортно. Поэтому так важно для человека, вступающего в мир профессии, сделать правильный выбор. Правильно сделанный выбор – это начало пути к успеху, к самореализации, к психологическому и материальному благополучию в будущем.

Чтобы сделать правильный профессиональный выбор, необходимо знать мир профессий, понимать, какие требования предъявляет профессия к человеку, изучить самого себя, свои личностные особенности, особенности мышления, нервной системы, темперамента, характера.

Опыт работы с учащимися среднего и старшего звена свидетельствует о том, что большинство старшеклассников испытывают затруднения и нуждаются в квалифицированной помощи при выборе профессии. Некоторые из них к моменту окончания школы (в 9 и в 11 классе) не имеют профессионального плана, у других этот план носит случайный, необоснованный характер.

Кроме этого, часто оказывается так, что большинство учащихся при выборе профессии используют непроверенную и недостаточную информацию, а также не учитывают свои способности и , не соотносят их с требованиями, предъявляемыми профессиями.

В тех случаях, когда выбор профиля осуществляется самим учащимся, оказывается, что его выбор определяется такими факторами, как выборы референтных лиц, престижность профессии, внешняя привлекательность профессии, мнение и материальные возможности родителей, отношение к педагогам по профильным предметам, степень удаленности высших учебных заведений.

Причинами данной ситуации являются:
во-первых, социальная незрелость, неготовность к самостоятельному принятию решений; 
во-вторых – неадекватный (завышенный или заниженный) уровень притязаний и самооценки, неправильное понимание своих способностей; 
в-третьих,  отсутствие, стихийность или фрагментарность профинформации (о многообразии профессий, о предъявляемых профессиями к человеку требованиях), неумение эту информацию систематизировать.

Поэтому на современном этапе актуально и остро встает проблема психологической помощи в выборе профиля обучения и дальнейшего профессионального образования. И чем раньше с учащимися будет начата работа по профессиональному ориентированию, тем эффективнее будет выбор профессии.

Масштабность перехода на профильное обучение требует разработки и применения системы его психологического сопровождения, которая бы интегрировала диагностику, консультации, тренинги и другие формы психологической работы и включала бы сопровождение всех субъектов образовательного процесса: учащихся, педагогов, родителей, медсестры.

Психологическое сопровождение перехода на предпрофильную подготовку и профильное обучение должно включать в себя организацию всестороннего изучения индивидуальных и личностных особенностей выпускников, их интересов и склонностей, создание условий для их развития и психологическое сопровождение профильного класса, т.к. профильное обучение делает процесс профессионального самоопределения более интенсивным. Введение в школы Белоруссии профильного обучения – это попытка признать, наконец, что дети наши разные, с разными интересами, способностями, талантами.

Психолого-педагогическое  сопровождение учащихся в условиях профилизации образования в нашей школе - это поэтапный процесс, который делится на два цикла: психологическое сопровождение предпрофильной подготовки в 8-9 классах и профильного обучения в 10-11 классах.
Мы исходим из того, что профильное обучение и предпрофильная подготовка   призваны помочь ученику найти своё место в жизни. Помочь ему самоопределиться – знать чёткие ответы на четыре главных вопроса: кем я хочу стать в этой жизни и почему, могу ли я выбрать именно этот путь, что и как для этого мне необходимо сделать. В нашей школе классный руководитель осуществляет это совместно с педагогом-психологом в два этапа.

1 этап – это психолого-педагогическое сопровождение предпрофильной подготовки в 8-9 классах.

Основная цель работы в 8-9 классах: оказание помощи учащимся в отношении выбора профиля будущего обучения в 10-11 классах. Классные руководители в начале каждой четверти делают опрос учащихся по поводу их интересов к тому или иному предмету. Ещё в конце 7-го класса дети писали заявления на факультативные занятия по тем предметам, которым они отдают предпочтение. Хочется отметить, что дети, как правило, отдают своё предпочтение конкретному учителю-предметнику. У нас в школе есть учителя-предметники с высоким потенциалом знаний, умением работать и преподносить учебный материал доступно и интересно, организуя, начиная с 9 класса платные курсы и дополнительные занятия. Вследствие чего, учащиеся достигают высоких результатов на олимпиадах и получают высокие баллы на тестировании при поступлении. Поэтому  у нас в школе были сформированы три профиля: химико-биологический, физико-математический, филологический.

Профориентационная работа и подготовка учащихся к выбору профиля обучения в нашей школе осуществляется педагогом-психологом и классным руководителем на классных часах, индивидуальных и групповых  занятиях по личностному и профессиональному самоопределению «Психология и выбор профессии» ( 8 кл.), «Мой выбор» (9 кл.), основанный на материале Г.В. Резапкиной,  С.Н.Чистяковой.  Данный материал нами был переработан и адаптирован к условиям нашей школы. В 8- 9-ых классах занятия проходят 1 раз в неделю.

Для родителей проводятся тематические консультации, родительский лекторий с использованием слайдовых презентаций:  «Особенности подросткового возраста», «Возрастные особенности девятиклассников», «Современный подросток – кто он?», «Как помочь выпускнику основной школы выбрать профиль обучения», « Мир профессий и твоё место в нём».
Психологическая диагностика является одним из видов оказания практической помощи учащимся в процессе профессионального самоопределения. В нашей школе используется пакет психодиагностических методик «Профиль 2.0». В этом случае при выполнении диагностических методик происходит два процесса: во-первых, это активизация размышлений учащихся о собственных профессиональных предпочтениях; во-вторых, самопознание своих профессиональных интересов и склонностей. Результаты диагностики представляют интерес прежде всего для самих детей.
В своей работе с детьми за основу мы взяли психодиагностический инструментарий по отбору учащихся 9 классов в профильные классы, автором которого является Г.В. Резапкина.    В  8-х классах проводится изучение мотивационной, познавательной, коммуникативной сферы, изучение личностных особенностей. В   9 классах проводятся собственно профориентационные тесты. После обработки диагностики результаты соотносятся с профилями обучения и делаются предварительные выводы по формированию профильных классов.

С родителями учащихся проводится анкетирование с целью выявления запросов и родительских интересов в отношении предпрофильной подготовки.

Информационное обеспечение  осуществляется через  стенды: «Для родителей», «Уголок психолога»,  «Уголок профориентации».

Второй этап осуществляется уже в 10-11 классах. Психологическое сопровождение профильного обучения осуществляется так же, как и в 8-9 классах - со всеми субъектами образовательного процесса: учащимися, педагогами и родителями, медиками по шести направлениям: конструирование развивающей среды, просвещение, диагностика, малый педагогический совет, коррекционно-развивающая работа, консультирование. Основная цель работы психолога и классного руководителя в 10-11 классах: оказание психолого-педагогической помощи в адаптационном процессе; в профессиональном и личностном самоопределении.

Необходимым этапом сопровождения учащихся 10-11 классов является работа на классных часах по следующей тематике: «Самосовершенствование личности. Управляй собой» в 10 классах и «Самосовершенствование личности. Самоопределение личности» в 11 классах. Нацелена она на развитие умения управлять своим поведением и эмоциональным состоянием, на оказание помощи старшеклассникам в определении их жизненных планов, в прояснении временной перспективы будущего, в профессиональном и личностном самоопределении.

Для педагогов, работающих в 10 и 11 классах, проводятся групповые и индивидуальные консультации, семинары, практикумы, для родителей родительские собрания: «Десятиклассники - какие сложности могут возникнуть?», «Как помочь ребенку выбрать профессию?», «Ознакомление с методами, ориентированными на сохранение психологического здоровья, правил психологической помощи и поддержки подростка в период самоопределения».

В адаптационный период на параллели 10 классов с целью определения учащихся, испытывающих трудности в адаптации к новым условиям в обучении, проводится диагностическая работа: изучение мотивации десятиклассников,  изучение уровня школьной тревожности; прогнозирование успешности в обучении. По результатам диагностики в 10-х классах проводятся малый педагогический совет, где обсуждаются психолого-педагогические наблюдения процесса адаптации и анализ результатов диагностики, а также правильность их выбора.  

Совместно с педагогами и классными руководителями разрабатывается корректорский план по работе с учащимися. Коррекционная работа осуществляется через индивидуальную работу с учащимся, систему консультаций с дезадаптированными учащимися, по формированию позитивной «Я-концепции», уверенности в своих силах, адекватной самооценки и эмоциональной стабильности учащихся.

С родителями и педагогами ведутся индивидуальные консультации по результатам адаптационной диагностики и условиям успешной адаптации десятиклассников, по актуальным проблемам будущего выпускника школы.
С этого учебного года классные руководители стали заполнять с детьми следующие профориентационные карты.
Профориентационная карта

Фамилия, имя____________________________________________________

Дата рождения______________ Класс_____ 

Мать (Ф.И.О.)____________________________________________________

Место работы и должность_________________________________________

Отец (Ф.И.О.)____________________________________________________

Место работы и должность_________________________________________

	
	
	7-й класс
	8-й класс
	9-й класс

	1
	Какие учебные предметы больше всего нравятся?
	
	
	

	2
	Какие предметы лучше всего усваиваются?
	
	
	

	3
	Какие предметы даются с трудом?
	
	
	

	4
	В какой внеклассной  и внешкольной работе принимаешь участие?
	
	
	

	5
	В каком общественно-полезном труде принимаешь участие? Как к нему относишься?
	
	
	

	6
	Чем интересуешься, увлекаешься? Какие кружки, факультативы посещаешь?
	
	
	

	7
	Какие кружки, факультативы, секции хотел бы посещать? Чем бы хотел заниматься?
	
	
	

	8
	Кем бы ты хотел стать? Какую профессию хочешь выбрать?
	
	
	


Качественные изменения в знаниях и умениях учащихся в области профессионального самоопределения:

	Содержание знаний
	2013
	2014
	2015

	· психологические особенности личности
·  структура самоопределения;
· профессиональные интересы и склонности, способности;
· классификация, типы и подтипы профессий
· профессиограмма;
· профессиональная пригодность;
· проектирование профессионального жизненного пути;
· карьера, виды карьеры;
· личный профессиональный план;
· общение;
· самооценка;
· профпригодность;
· компенсация способностей;
· рынок труда.
	18%
15%
18%

8%

22%

30%

68%

25%

30%

26%

23%

40%

15%

54%
	59%
73%
86%

67%

56%

89%

97%

90%

97%

93%

90%

96%

73%

100%
	63%
75%

88%

70%

60%

90%

98%

90%

95%

95%

92%

95%

80%

100%


	Умения
	2013
	2014
	2015

	· раскрывать психологические особенности своей личности;
· выявлять свои способности и профессиональные интересы;
· определять соответствие выбранной профессии своим способностям, личностным особенностям и запросам рынка труда;
· работать с профессиограммами;
· ориентироваться в типах и подтипах профессий;
· составлять личный профессиональный план;
· проектировать свою профессиональную карьеру.
	15%
8%
30%

8%

18%

60%

31%
	93%
100%
95%

90%

87%

100%

78%
	95%
100%

95%

90%

90%

100%

80%


Из результатов исследования видно, что созданная в школе система работы по самоопределению старшеклассников является эффективной.
В октябре 2015 в школе было проведено анкетирование. 

Анкета адаптации и приспособленности к обучению в старшей школе

1. Как ты справляешься с учебной нагрузкой? 

А. хорошо

Б. плохо, трудно

В. мне помогают (родители, репетитор и др.)

2. Как ты думаешь, правильно ли ты сделал свой выбор относительно профиля обучения?

А. Да

Б. Нет, поспешил

В. Еще не разобрался

3. Назови  учебные  предметы которые:
	Легко даются
	Нравится изучать
	Даются с трудом
	Мне не интересны 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


4. Что бы ты хотел поменять в учебном процессе?________________________________________________________________

5. С какими трудностями вы сталкиваетесь чаще всего при подготовке и выполнении домашних заданий?

__________________________________________________________________________
6. Какой способ изложения материала на уроке вам больше всего нравиться и подходит

А. Традиционное объяснение устно (диалог, дискуссия)

Б. Современный инновационный способ (интерактивная доска)

В. Изучение материала самостоятельно

Г. Учитель в своем объяснении использует наглядный материал, много пишет на доске.

Д. Свой вариант___________________________________________________

7. Сколько времени у тебя уходит на подготовку домашнего задания?___________________________________________

8. Что или кто мешает тебе  учиться лучше?

А. Лень

Б. Одноклассники

В. Учителя (завышенные требования, предвзятость) 

Г. Шум на уроке

Д. Мало времени

Е. Не нахожу общего языка с учителем (личный контакт) 

Ж. Компьютер (игры, интернет и т.д.)

З. Свой вариант______________________________

9. Сформировались ли твои профессиональные склонности и способности?

А. Да.

Б. Нет.

В. Еще не до конца
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10 «А»                                                                                                                          10 «Б»

Химико-биологический профиль                                                                     Физико-математический профиль
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                              Филологический профиль
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		белорусская литература		белорусская литература		белорусская литература		белорусская литература

		история		история		история		история

		физкультура		физкультура		физкультура		физкультура



Легко даются

нравится изучать

даются с трудом

мне не интересны

3

2

4

3

3

2

2

2

3

5

5

6

3

5

10

7

7

2

3

5

3

5

14

10

10

10

4

1

5

2
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				Легко даются		нравится изучать		даются с трудом		мне не интересны

		обществоведение		3				2

		русская литература				4

		география		3

		английский язык		3		2		2

		информатика		2		3

		русский язык		5		5

		биология				6				3

		химия		5		10

		математика		7		7		2

		физика		3		5		3		5

		белорусский язык						14		10

		белорусская литература						10		10

		история		4				1

		физкультура		5		2
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Диаграмма1

		обществоведение		обществоведение		обществоведение		обществоведение

		русская литература		русская литература		русская литература		русская литература

		география		география		география		география

		английский язык		английский язык		английский язык		английский язык

		информатика		информатика		информатика		информатика

		русский язык		русский язык		русский язык		русский язык

		биология		биология		биология		биология

		химия		химия		химия		химия

		математика		математика		математика		математика

		физика		физика		физика		физика

		белорусский язык		белорусский язык		белорусский язык		белорусский язык

		белорусская литература		белорусская литература		белорусская литература		белорусская литература

		история		история		история		история

		физкультура		физкультура		физкультура		физкультура
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Лист1

				Легко даются		нравится изучать		даются с трудом		мне не интересны

		обществоведение		3		3

		русская литература		11		8

		география		1		1

		английский язык		5		5		1

		информатика				3

		русский язык		8		10

		биология				1		2		6

		химия		3		4		7		2

		математика		4		5		4

		физика		4		3		9		3

		белорусский язык						9		9

		белорусская литература						6		9

		история		5		2

		физкультура		4
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Диаграмма1

		обществоведение		обществоведение		обществоведение		обществоведение

		русская литература		русская литература		русская литература		русская литература

		география		география		география		география

		английский язык		английский язык		английский язык		английский язык

		информатика		информатика		информатика		информатика

		русский язык		русский язык		русский язык		русский язык

		биология		биология		биология		биология

		химия		химия		химия		химия

		математика		математика		математика		математика

		физика		физика		физика		физика

		белорусский язык		белорусский язык		белорусский язык		белорусский язык

		белорусская литература		белорусская литература		белорусская литература		белорусская литература

		история		история		история		история
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				Легко даются		нравится изучать		даются с трудом		мне не интересны

		обществоведение		8		8

		русская литература		9		10

		география		5		2				2

		английский язык		5		7

		информатика		5		3

		русский язык		0		10

		биология		Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.		7

		химия		0		5		6		4

		математика		0		5		11		4

		физика		0		0		14		5

		белорусский язык		3		0		5		9

		белорусская литература		3		2		4		8

		история		3		3






